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DESKRIPSI MATA KULIAH 

Pada matakuliah ini bertujuan untuk menganalisis dan menemukan strategi, metode, 

model, alat, tipe untuk pelatihan fisik, teknik-taktik dan mental. Output dari matakuliah 

ini adalah berupa konsep dan teori  yang sesuai dengan draft proposal penelitian 

disertasi masing-masing. 

 

 

CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) 

Aspek Sikap 1. Menginternalisasi nilai, norma dan etika akedemik 
2. Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di 

bidang keahliannya secara mandiri 
3. Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, 

dan kewirausahaan 

Aspek 

Pengetahuan 

Mampu mengembangkan dan menemukan teori, konsep, 

filosofi dan teknologi dibidang identifikasi bakat, pelatihan 

fisik, teknik, mental, evaluasi dan asesmen terkini’ 

Aspek 

Keterampilan 

Umum 

1. Mampu menemukan atau mengembangkan teori/ 

konsepsi/ gagasan ilmiah baru, memberikan kontribusi 

pada pengembangan serta pengamalan ilmu 

pengetahuan dan/atau teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora dibidang kepelatihan 

olahraga, dengan menghasilkan penelitian ilmiah 

berdasarkan metodologi ilmiah, pemikiran logis,kritis, 

sistematis, dan kreatif 

2. Mampu merencanakan, melaksanakan penelitian 
interdisiplin, multidisiplin atau transdisiplin, termasuk 
kajian teoritis dan/atau eksperimen pada bidang 
Pendidikan kepelatihan olahraga yang dituangkan dalam 
bentuk disertasi, dan makalah yang telah diterbitkan di 
jurnal internasional bereputasi, 

3. Mampu memilih penelitian yang tepat guna, terkini, termaju, 
dan memberikan umat manusia melalui pendekatan 



interdisiplin, multidisiplin, atau transdisiplin, dalam rangka 
mengembangkan dan/atau menghasilkan penyelesaian 
masalah di bidang Pendidikan kepelatihan olahraga. 

4. Mampu mengelola, termasuk menyimpan, mengaudit, 
mengamankan, dan menemukan kembali data dan 
informasi hasil penelitian dibidang pendidikan kepelatihan 
olahraga. 

Aspek 

Keterampilan 

khusus 

Mampu melakukan pendalaman dan inovasi dibidang 
identifikasi bakat olahraga, pelatihan olahraga prestasi, 
evaluasi dan asesmen olahraga prestasi, melalui riset dengan 
pendekatan multidisiplin atau transdisiplin yang menghasilkan 
karya ilmiah yang teruji dan original yang diakui secara 
nasional maupun internasional dalam bentuk publikasi 
saintifik pada jurnal ilmiah internasional yang bereputasi 

 

CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK) 

1. Mahasiswa dapat menganalisis teori dan konsep pelatihan fisik, taktik dan  
mental secara ilmiah, mandiri dan bertanggung jawab 

2. Mahasiswa dapat menganalisis prinsip- prinsip latihan fisik, taktik dan  mental 
secara ilmiah, mandiri dan bertanggung jawab 

3. Mahasiswa dapat menganalisis metode/model pelatihan fisik, taktik dan  mental 
secara ilmiah, mandiri dan bertanggung jawab 

4. Mahasiswa dapat menganalisis jenis latihan atau tipe latihan fisik, taktik dan 
mental. secara ilmiah, mandiri dan bertanggung jawab 

5. Mahasiswa dapat menyusun daraf model pelatihan fisik, taktik dan mental secara 
ilmiah, mandiri dan bertanggung jawab 

6. Mahasiswa dapat menyususn draf jenis latihan fisik, taktik dan mental secara 
ilmiah, mandiri dan bertanggung jawab 

 

 

 

BAHAN KAJIAN 

1. Teori dan konsep pelatihan fisik, taktik dan  mental 
2. Prinsip- prinsip latihan fisik, taktik dan  mental 
3. Metode/model pelatihan fisik, taktik dan  mental 
4. Jenis latihan atau tipe latihan fisik, taktik dan mental. 
5. Program metode/model pelatihan fisik, taktik dan mental 
6. Jenis latihan fisik, taktik dan mental 
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1-4 Mahasiswa dapat 

menganalisis teori 

dan konsep 

pelatihan fisik, 

taktik dan  mental 

secara ilmiah, 

mandiri dan 

bertanggung jawab 

 

Konsep 
Latihan 
fiaik, taktik 
dan mental 
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Based 
Learnin
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Case 
study 

 
 

Diskusi 

Observasi 

Menganalisis 

Mensistesis 

Menilai 

Menyusun 

Mahasiswa 

dapat 
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dan 

menyimpulka

n teori dan 

konsep 

pelatihan 
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dan  mental 

 

Tugas 
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presen 

tasimand

iri dan  

kelom 

pok 
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menit 

 

5-8 Mahasiswa dapat 

menganalisis 

prinsip- prinsip 

latihan fisik, 

taktik dan  mental 
secara ilmiah, 
mandiri dan 
bertanggung jawab 

Prinsip-

prinsip 

latihan 

fsik, taktik, 

dan mental 

Project 

Based 

Learnin

g 

 
Case 
study 

 

Diskusi 

Observasi 

Menganalisis 

Mensistesis 

Menilai 

Menyusun 

Dapat 

menganalisis 

dan 

menyimpulk

an prinsip- 

prinsip 

latihan fisik, 

taktik dan  

mental 

Tugas 

dan 

presen 

tasi 

mandiri 

dan 

kelom 

pok 

240 

menit 

 

9-12 Mahasiswa 

dapat 

menganalisis 

metode/model 

pelatihan fisik, 

taktik dan  

mental secara 

ilmiah, mandiri 

dan bertanggung 

jawab 

 

Metode dan 

model 

Latihan 

fisik, taktik 

dan mental 

Project 

Based 

Learnin

g 
 
Case 

study 

 
 

Diskusi 

Observasi 

Menganalisis 

Mensistesis 

Menilai 

Menyusun 

Dapat 

menganalisis 

dan 

menyimpulk

an metode 

latihan fisik, 

taktik dan 

mental 

Tugas 

dan 

presen 

tasi 

mandiri 

dan 

kelom 

pok 

240 

menit 

 

13-14 Mahasiswa 

dapat 

menganalisis 

jenis latihan atau 

tipe latihan fisik, 

taktik dan 

mental secara 

ilmiah, mandiri 

dan bertanggung 

jawab 

 

Jenis atau tipe 

pelatihan 

fisik, 

taktik, 

taknik dan 

mental 

Project 

Based 

Learnin
g 

 
Case 

study 

 
 

Diskusi 

Observasi 

Menganalisis 

Mensistesis 

Menilai 

Menyusun 

Dapat 

menganalisis 

dan 

menyimpulk

an jenis 

latihan yang 

efektif dan 

efesien 

Tugas 

dan 

presen 

tasi 

mandiri 

dan 

kelom 

pok 

240 

menit 
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17 Ujian Tengah Semester 

15-19 Mahasiswa 

dapat menyusun 

daraf model 

pelatihan fisik, 

taktik dan 

mental secara 

ilmiah, mandiri 

dan bertanggung 

jawab 

 

Program 

Model / 

metode 

pelatihan 

fisik, taktik 

dan mental 

Project 

Based 

Learnin
g 

 
Case 

study 

 

Diskusi 

Observasi 

Menganalisis 

Mensistesis 

Menilai 

Menyusun 

Dapat 

menganalisis 

dan 

menyususn 

draf metode 

pelatihan 

fisik, taktik 

dan mental 

Tugas 

dan 

presen 

tasi 

mandiri 

dan 

kelom 

pok 

240 

menit 

 

20-23 Mahasiswa 

dapat 

menyususn 

draf jenis 

latihan fisik, 

taktik dan 

mental secara 

ilmiah, mandiri 

dan bertanggung 

jawab 
 

Jenis Latihan 

fisik, taktik 

dan mental 

Project 

Based 
Learning 
 

Case 
study 
 

 

Diskusi seminar 

Menganalisis 

Mensistesis 

Menilai 

Menyusun 

Dapat 

menganalisis 

dan 

menyususn 

draf latihan 

fisik, taktik 

dan mental 

Tugas 

dan 

presen 

tasi 

mandiri 

dan 

kelom 

pok 

240 

menit 

 

24 Ujian Tengah Semester 

 
 
Bobot Penilaian 

 

NO ASPEK Bobot (%) KOMPONEN EVALUASI 

1 Sikap 20 Presensi Kehadiran 

Tugas 

Quiz 
Ujian Tengah Semester 

Ujian Akhir Semester 

2 Pengetahuan  30 

3 Keterampilan 

khusus 

30 

4 Keterampilan 

umum 

20 

Total 100  
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